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Oz

Siit, insan beslenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Siit ve siit triinleri, giinliik beslenme diizeninde yer
alan temel protein kaynaklarini olusturmaktadir. Tiirkiye, siit iiretimi agisindan diinya siralamasinda ilk onda yer
almasina ragmen i¢me siitii tiiketimi acisindan gelismis iilkelerin oldukca gerisinde kalmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci, siit liretiminde Tiirkiye’nin onde gelen bolgelerinden biri olan TR22 Giiney Marmara Boélgesindeki
tiiketicilerin, siit ve siit {irinleri tiiketim diizeylerinin belirlenmesidir. Caligmanin ana materyalini tiiketiciler ile
yiiz ylize yapilan anketler olusturmaktadir. Oransal 6rnekleme yontemi kullanilarak 166 tiiketici ile anket
yapilmasina karar verilmistir. Elde edilen birincil veriler temel istatistiki yontemler ile degerlendirilmistir. Buna
gore diizenli olarak her giin siit igenlerin oran1 yalnizca %16 civarindadir. Tiiketicilerin %851 yalnizca inek siiti
tiiketmektedir. Ginliik ortalama siit tiiketimi kisi basma 0,136 It olarak belirlenmistir. Arastirma bolgesindeki
tiketicilerin siit ve siit irlinleri tiiketim miktarlari, gelismis iilkelerle kiyaslandiginda diisiik diizeyde
kalmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Siit, Siit Uriinleri, Tiiketim, TR22 Giiney Marmara Bélgesi.
Bu ¢aligma “Tiirkiye’de siit sektoriinde gida giivencesinin temel paydaslar agisindan tiim boyutlari ile degerlendirilmesi:
TR22 Giiney Marmara Bolgesi’” drnegi baslikli doktora tezinden tiretilmistir.

Abstract
Determination of Milk and Dairy Products Consumption Quantity of Consumers in
TR22 South Marmara Region

Milk is a important product for human nourishment. Milk and dairy products constitutes basic protein
source of daily life. Although Turkey takes place in the first ten countries in terms of milk production quantity,
quite falls behind developed countries in terms of milk consumption. The aim of this study is to determine milk
and diary products consumption level of consumers who live in TR22 South Marmara Region that leads about
milk and dairy products production in Turkey. The main material of this study are the surveys which are done
face to face with consumers. Data for the study were collected from 166 consumers, determined by means of
propositional random sampling. Bacis statictical methods were used to analyze the data. According to the
research, the rate of regular milk consumers in every day is 16%. The 85% of consumers prefer only cow milk.
Daily milk consumption per capita is determined as 0.136 It. Compare to developed countries, milk consumption
of the consumers in research area stay low.

Keywords: Milk, Dairy Products, Consumption, TR22 South Marmara Region.

Giris

Siit, beslenme agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Siit ve siit {irlinleri, gilinliik beslenme
diizeninde yer alan temel protein kaynaklarini olusturmaktadir (Unal ve Besler, 2008). Siit, tarrm
sektoriiniin yan1 sira sanayi sektorli agisindan da olduk¢a Onemli bir iiriindiir. Siit treticileri, siit
tiretimi sayesinde isletmelerine giinliikk olarak nakit akis1 saglayabilmektedir. Bu baglamda siitiin
bulunabilirligi, ulagilabilirligi, kullanilabilirligi ve bu {i¢ boyutun istikrar1 6nemli goriilmektedir
(Niyaz, 2015). Siit ve siit tiriinleri liretimi deger zinciri, lireticiden son tiiketiciye kadar pek ¢ok aktorii
barindirmaktadir (Anonim, 2012a).

2013 yili verilerine gore Tirkiye; diinyada, Avrupa Birligi—28 (AB-28), Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) ve Cin’inde aralarinda oldugu listede, inek siitii liretiminde 8. sirada, igme siitii
iiretiminde 7. sirada ve fermente siit {iriinlerinde ise 5. sirada yer almistir (Anonim, 2013). Tiirkiye’de
kisi basina igme siitii tiiketimi 2012 yilinda 33,1 1t, 2013 yilinda ise 37,3 It olarak verilmistir (Anonim,
2012b; Anonim, 2013). Tiirkiye’de siit daha ¢ok yogurt, beyaz peynir ve ayran olarak tiiketilirken,
icme siitl tiiketimi diger iiriinlere gore daha diisiiktiir. Birgok Avrupa iilkesinde yillik kisi bagina siit
tiikketim miktarinin 94 litre civarinda oldugu belirtilmistir (Boran, 2007; Ozel, 2008). Irlanda, Estonya,
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Finlandiya, Birlesik Krallik ve AB iiyesi olmayan Izlanda gibi Kuzey Avrupa iilkelerinde yillik kisi
basi igme siitii tiikketimi 100 litrenin tizerindedir (Anonim, 2012b).

TR22 Giiney Marmara Bélgesi, TUIK’in (Tiirkiye Istatistik Kurumu) IBBS-2 (Istatistiki
Bolge Birimleri Siniflandirmasi—2) bolge smiflandirmasina gére TR2 Bati Marmara Bolgesi altinda
yer alan Balikesir Alt Bolgesini kapsamaktadir. TR22 Giiney Marmara Bolgesi (Balikesir Alt Bolgesi)
Balikesir ve Canakkale illerinden olusmaktadir. TUIK verilerine gére TR22 Giiney Marmara
Bolgesinin gerek hayvan varligi, gerekse hayvansal iiretim degeri bakimindan iilkede 6nde gelen
bolgelerden oldugu ifade edilmektedir. 2011-2013 yillar1 ortalamasina goére Tiirkiye’nin toplam
sigir varliginin % 5,47’si ve manda varliginin % 2,57’si bu bolgede bulunmaktadir. Yine ayn
yillarin ortalamasima gore bolgedeki kiiciikbas hayvan varliginin Tiirkiye’deki payina
bakildiginda koyunlarin paymnin % 4,08 ve kecilerin paymin % 4,85 oldugu goriilmektedir.
Tirkiye ve TR22 Giliney Marmara Bolgesinde 6nemli bir yeri olan siit sektoriiniin, yine énemli bir
konu olan siit ve siit riinleri tiilketimi agisindan incelenmesi Onemli goriilmiistiir. Bu nedenle
caligmanin amaci, TR22 Giiney Marmara Bdlgesindeki tiiketicilerin siit ve siit iirlinleri tiiketim
diizeylerinin belirlenmesidir.

Materyal ve Yontem

TR22 Giiney Marmara Bolgesinde (Canakkale ve Balikesir) bulunan siit tiiketicilerinin sayisi
tam olarak bilinmedigi icin sonsuz ana kitle iizerinden oransal 6rnek hacmi hesaplama formiilii
uygulanmustir. p degeri bilinmeyen arastirmalarda érnekleme sayisinin olabildigince fazla ¢ikabilmesi
icin 0,5 degeri genel olarak kabul gormektedir. Ayrica tiiketici temelli aragtirmalarda yapilan anket
sayisinin yliz ve tlizerinde olmasinin daha saglikli sonuglar doguracagi gerekgesi ile tiiketici
orneklemesi icin gliven araligi %99 olarak alinmistir. %99 giiven aralifinda, d=0,10 hata ile ornek
hacmi soyledir;

n=z.p(l-
dZ
n=Ornek hacmi 7?>= istenen giiven diizeyine ait giiven faktorii
(% 99 igin 2,58)
62px=Ana kitle oraninin varyansi p=Anakitle oran1

2.582. (0.5) (0.5) = 166
(0,102

Buradan yola ¢ikarak TR22 Giiney Marmara Boélgesinde toplam 166 siit ve siit {iriinleri
tiiketicisi ile anket yapilmasina karar verilmistir. Anket sayilarinin niifus {izerinden illere gore dagilimi
ise Cizelge 1’de verilmistir. Her iki ilde de niifus yogunlugunun merkez ilgelerde olmasi nedeniyle,
anketler merkez il¢elerde bulunan tiiketiciler ile yiiz yiize yapilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde
ise frekans dagilim, aritmetik ortalama ve Likert Olgek ortalamasi gibi temel istatistiki yontemlerden
yararlanilmustir.

Cizelge 1. Arastirma bolgesinde anket yapilan siit ve siit Giriinleri tiiketicilerinin sayilarinin illere gore dagilimi
(Anonim, 2015.)

Niifus Oram Anket Sayilarinin illere
Toplam Niifus (%) Dagilim
Canakkale 502.328 30,16 50
Balikesir 1.162.761 69,84 116
Toplam 1.665.089 100 166

Arastirma Bélgesindeki Siit ve Siit Uriinii Tiiketicilerinin Demografik Ozellikleri

Siit ve siit uiriinleri tiiketicilerinin demografik 6zelliklerine ait tanimlayici istatistikler Cizelge
2’de sunulmustur. Cizelge 2’ye gore, arastirma bolgesindeki tiiketicilerin yas ortalamast 33,77 yil,
ortalama egitim siireleri 12,22 yil, ortalama boy uzunluklari 171 cm, ortalama kilolar1 73,01 kg,
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hanelerindeki birey sayilar1 ortalamasi 3,43 olarak belirlenmistir. Bunun yani sira arastirma
bolgesindeki tiiketicilerin aylik toplam gida harcamasi ortalamasinin 713 TL oldugu saptanmustir.

Cizelge 2. Arastirma bolgesindeki siit ve siit iiriinleri tiiketicilerinin genel 6zelliklerine ait tanimlayici istatistikler

Tiiketici Ozellikleri

Ortalama Standart Sapma En Kii¢iik En Biiyiik
Yas (yil) 33,77 12,55 16 69
Egitim (y1l) 12,22 4,63 5 30
Boy (cm) 171 8,3 150 201
Kilo (kg) 73,01 16,56 41 160
Hanedeki Birey
Sayist (Kisi) 3,43 1,55 1 12
Hane Ayhik Toplam
Gida Harcamasi 713 437,63 130 2750
(TL)

Aragtirma bolgesinde, arastirma kapsamina alinan siit ve siit iirlinleri tiiketicilerinin cinsiyete
gore dagilimma bakildiginda deneklerin %33,1’inin kadin, %66,9’unun erkek oldugu goriilmiistiir.
Arastirma bolgesindeki siit ve siit iiriinleri tiiketicilerin yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde
%11,4iniin 20 yas ve altinda, %37,4’liniin 21 ile 30 yas arasinda, %22,9’unun 31 ile 40 yas arasinda,
%16,3’Uniin 41 ile 50 yas arasinda, %12’sinin 51 yas ve iizerinde oldugu belirlenmistir. Egitim
siireleri agisindan siit ve siit {iriinleri tiiketicileri; ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekokul mezuniyetlerine
gore smiflandirilmistir. Buna gore tiiketicilerin %18,1°1 ilkokul mezunu, %9,6’s1 ortaokul mezunu,
%20,5’1 lise mezunu, %51,8’1 ise yiiksek okul mezunu olarak belirlenmistir.

Arastirma bolgesindeki siit ve siit iiriinleri tiiketicilerin hanelerindeki birey sayis1 dagilimina
bakildiginda, tiiketicilerin %25,3’iiniin 2 ve altinda, %53 {iniin 3 ile 4 arasinda, %18,7’sinin 5 ile 6
arasinda, yalnizca %3’liniin 7 ve daha fazla kisi ile ortak hanede yasadigi goriilmiistiir. Arastirma
bolgesindeki siit ve siit drlinleri tiiketicilerinin ¢alisma gruplarina gére dagilimma bakildiginda
yaklasik %20’sinin 6grenci, %10’ unun ¢iftci, %16’ sinm memur, %10’dan fazlasinin is¢i ve geri kalan
yaklasik %40’min esnaf ve 0Ozel sektdr c¢alisan1 oldugu goriilmektedir. Siit ve siit {rlinleri
tiketicilerinin %88,6’s1 gibi biiyiikk bir boliimiiniin sosyal giivencesi mevcut iken, %11,4’linlin
herhangi bir sosyal giivencesi bulunmamaktadir.

Aragtirma bolgesindeki siit ve siit {riinii tiiketicilerinin gelir gruplarina gore dagilimu
incelenmistir. Buna gore aylik geliri 500 TL ve altinda olan tiiketicilerin oranm1 %15,0, 501-1000 TL
arasinda olanlarin orant %15,7, 1001-1500 TL arasinda olanlarin orani %20,5, 1501-2000 TL
arasinda olanlarin oram1 %13,9, 2001-2500 TL arasinda olanlarin oram1 %16,3, 2501-3000 TL
arasinda olanlarin oram1 %10,8, 3001-4000 TL arasinda olanlarin oranm1 %6,6, 4001 ve iizeri geliri
olanlarin orani ise %1,2 olarak tespit edilmistir. Buna gore tiiketicilerin yaklasik %50’sinin aylik geliri
1500 TL ve daha az olarak belirlenmistir.

Cizelge 3. Arastirma bolgesindeki siit ve siit iiriinleri tiiketicilerinin Viicut Kitle Indeksi gruplarina gore dagilim
(%)

Viicut Kitle indeksi Tiiketici Sayist (Kisi) Y(‘:,Z‘;e Kiimiilatif Yiizde (%)
<185 (zayil) 14 8.4 8,4
18,6-24,9 (normal) 82 49,4 578
25-29.9 (sisman) 53 32,0 89,8
30-39,9 (¢cok sisman) 16 9,6 99,4
40 > (asir1 sisman) 1 0,6 100,0
Toplam 166 100,0

Arastirma bdlgesindeki siit ve siit iirlinii tiiketicilerinin aylik hane gida harcamalarina gore
dagilimi incelendiginde %39,2’sinin 500 TL ve altinda, %45,8’inin 501-1000 TL arasinda,
%10,2’sininin 1001-1500 TL arasinda, %4,8’inin ise 1501 TL ve iizerinde gida harcamasi yaptigi
belirlenmistir. TUIK, 2013 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de hane basina diisen gida harcamasi 511 TL
olarak belirlenmistir (Anonim, 2015). Arastirma kapsamina alinan tiiketicilerin de yaklasik %40’ mnin
500 TL ve altinda gida tiiketim harcamasi yaptig1 goriilmiistiir.
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Siit ve siit triinleri tiketicilerinin verdikleri yanitlar dogrultusunda boy ve kilolari
belirlenmistir. Bu degerler viicut agirliklarinin boy uzunlugunun karesine boliinerek elde edilen Viicut
Kitle indeksi (VKI) genel geger araliklara gére hesaplanmistir. Buna gore tiiketicilerin % 8,4’{iniin
zayif, % 49,4 linlin normal, % 32,0’ 1min sisman, % 9,6’sinin ¢ok sisman, % 0,6’sinin ise asir1 sigman
grubuna girdigini sOylemek miimkiindiir. Tiiketicilerin yaklasik % 42,2’sinin sisman ve {lizeri gruplara
girdigi gortilmektedir (Cizelge 3).

Arastirma Bolgesindeki Siit ve Siit Uriinii Tiiketicilerinin Siit ve Siit Uriinii Tiiketme
Diizeyleri ve Ahskanhklar:

Aragtirma bolgesindeki siit ve siit tirlinleri tiiketicilerinin % 16,31 her giin, % 28,371 haftada
birka¢ kez, % 11,4’ iki haftada bir, % 21,1°1 ayda bir, % 22,9’u daha nadir siit tiikettiklerini
belirtmislerdir (Cizelge 4).

Cizelge 4. Arastirma bolgesindeki siit ve siit {irlinleri tiiketicilerinin siit igme sikliklarina gore dagilimi (%)

Siit Icme Sikhig1 T“kitll(cilsis)aym Yz:;)(;e
Her giin 27 16,3
Haftada Birkag¢ Kez 47 28,3
iki Haftada Bir 19 11,4
Ayda Bir 35 211
Daha Nadir 38 22,9
Toplam 166 100,0

Cizelge 5. Arastirma bolgesindeki siit ve siit iiriinleri tiiketicilerin tercih ettikleri siit ¢esitlerine gore dagilimi (%)

Tiiketilen Siit Cesitleri Tiiketici Sayis1 Yiizde (%)
Sadece Inek Siitii 141 85,0
Sadece Koyun Siitii 4 2,4
Sadece Kegi Siitii 2 1.2
Sadece Manda Siitii 3 1,8
inek ve Koyun 7 4,2
inek ve Keci 3 1,8
Inek ve Diger 1 0,6
Koyun ve Keci 1 0,6
inek, Koyun, Keci 4 2,4
Toplam 166 100,0

Aragtirma bolgesindeki siit ve siit iirlinii tiiketicilerinin tiikettikleri siit ¢esitleri incelendiginde
%85 gibi dnemli bir kisminin sadece inek siitii tiikettigi saptanmistir. Siit ve siit tiiketicilerinin tercih
ettikleri siit ¢esitleri kombinasyonlar1 ise Cizelge 5’te verilmistir.

Cizelge 6°da siit ve siit Uiriinii tiiketicilerinin kendileri ve hanehalki i¢in siitii satin almayi tercih
ettikleri yerlerin dagilimi gosterilmistir. Buna gore tiiketicilerin % 6,6’s1 sokak saticisindan, % 36,8’
siit ireticisinden, % 1,2’si bakkaldan, % 53’1 marketten, % 2,4’{ diger yerlerden siit temin ettiklerini
belirtmigstir. Arastirma bolgesindeki siit ve siit {iriinleri tiiketicilerinin biiyiik bir kisminin siit satin
almay1 tercih ettikleri yer sirasiyla marketler ve siit iireticilerinin kendi iiretim yerleri oldugu sonucuna
varilmistir. Istanbul’da yapilan bir calismada tiiketicilerin % 11’inin sokak siitiinii, % 49’unun
pastorize siitii, %40’mnin uzun Omiirlii sitd tercih ettikleri saptanmustir (Simsek ve ark., 2005).
Sanlurfa ili kentsel alanda tiiketicilerin siit tiiketim diizeyleri ve davraniglar1 iizerine yapilan
caligmanin sonuglarina gore, ailelerce tiiketilen siitiin %46,3Unil acik siit, %53,7’sini ambalajl siit
olusturmaktadir (Celik ve ark., 2005).

Cizelge 6. Arastirma bolgesindeki siit ve siit {iriinleri tiiketicilerinin siitii satin almay1 tercih ettikleri yerlerin
dagilimi (%)

Siitiin Satin Alindig1 Yer Tiiketici Sayis1 (Kisi) Yiizde (%)
Market 88 53,0
Siit Ureticisi (Yerinden) 61 36,8
Sokak Saticis1 11 6,6
Diger 4 2,4
Bakkal 2 1,2
Total 166 100,0
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Aragtirma bolgesindeki siit ve siit iriinii tiiketicilerinin diizenli olarak siit Uriinii tiikketme
durumlari irdelendiginde, tiiketicilerin % 96,9 gibi biiyiik bir cogunlugunun diizenli olarak siit iiriinleri
tikettigi, yalmzca % 3,1 gibi az bir boliimiiniin diizenli olarak st iiriinii tiiketmedigi goriilmiistiir. Siit
ve siit iiriinleri tiiketicilerinin, siit tirlinleri tiiketimini daha yakindan inceleyebilmek i¢in iki giinde bir
en az 100 gram siit iiriinii tiiketip tiiketmedikleri sorgulanmistir. Buna gore tiiketicilerin % 93,4 gibi
bliyiik bir kismu iki giinde bir en az 100 gram siit iirlini tiiketmekteyken, % 6,6’s1 bu oranin altinda
kalmaktadir. Arastirma bolgesindeki siit ve siit {irlinii tiiketicilerinin tercih ettikleri siit lirlinii ¢esitleri
Cizelge 7°de verilmistir.

Cizelge 7. Arastirma bolgesindeki siit ve siit {irlinii tiiketicilerinin tercih ettikleri siit {irini ¢esitlerine gore
dagilimi (%)

Siit Uriinii Cesitleri (Tlgil;f)t'c‘ Sayist 2{%“‘*
Peynir, Yogurt ve Tereyagi 73 45,3
Peynir ve Yogurt 37 23,1
Tereyagi, Peynir, Yogurt ve Ayran 30 18,7
Peynir, Yogurt ve Ayran 13 8,1
Sadece Yogurt 4 2,4
Yogurt ve Ayran 2 1.2
Peynir ve Ayran 1 0,6
Sadece Peynir 1 0,6
Toplam 161* 100,0

*166 tiiketiciden 161 tanesi siit tiriinii tiketmektedir.

Aragtirma bolgesindeki siit ve siit {iriinii tiiketicilerinin, siit ve siit {iriinleri tiiketim miktarlar
ve siit ve siit iirlinleri igin yaptiklari harcamalara ait tanimlayici istatistikler Cizelge 8’de verilmistir.
Buna gore deneklerin tiikettigi ortalama giinliik siit miktar1 0,68 su bardagi yani 136 ml, aylik eve
alman ortalama siit miktar1 16,86 It, aylik kisi basina diisen ortalama siit miktar1 5,54 litredir. Bu da
arastirma bolgesinde yillik 66,5 1t siit tiikketimi oldugunu gostermektedir. Istanbul’da yapilan bir
caligmada kisi basina yillik siit tiiketimi 34 1t olarak belirlenmistir (Simsek ve ark., 2005).

Aylik eve alinan ortalama yogurt miktart 14,51 kg iken aylik kisi basina diigen ortalama
yogurt miktar1 4,76 kg olarak tespit edilmistir. Aylik eve alinan ortalama peynir miktar1 5,85 kg iken
aylik kisi basina diisen ortalama peynir miktar1 1,96 kg olarak belirlenmistir. Aylik eve alinan tereyagi
ortalamasi 1,94 kg iken kisi basina diisen ortalama tereyagi miktar1 0,63 kg olarak saptanmistir. Yine
ayn1 ¢izelgede siit ve siit tirlinleri tiiketicilerinin siit ve siit irlinleri harcamalarina da yer verilmistir.
Buna gore tiiketicilerin hane bazinda aylik siit i¢in ortalama 43,95 TL harcadiklari, kisi basina diisen
ortalama siit harcamasinin ise 14,26 TL oldugu goriilmektedir. Yine arastirma bdlgesindeki
tilkketicilerin hane bazinda aylik ortalama siit iiriinii harcamalar1 121,50 TL iken kisi basma diisen
ortalama siit {irlinli harcamasi ise 42,75 TL olarak belirlenmistir.

Son yillarda siit ve siit iiriinlerinde 6nemli seviyede meydana gelen fiyat artiglar1 nedeni ile
tilketicilerin siit ve siit {irlinleri fiyat1 hakkindaki diistinceleri daha yakindan irdelenmistir (Cizelge 9).
Buna gore arastirma bolgesindeki siit ve siit iiriinleri tiiketicileri, siit fiyatlarinin yiiksek oldugu yargisi
kargisinda 3,17 Olgek ortalamasi ile normale (3) yakin bir tutum sergilemektedir. Tiketiciler, siit
{iriinleri fiyatlarin1 (3,63) ise pahali (4) olarak degerlendirmistir. Istanbul’da yapilan bir calismada
ankete katilanlarm % 2’si siit fiyatlarini ucuz, % 51’1 normal ve % 47’si pahali buldugunu belirmistir
(Simsek ve ark., 2005). Celal Bayar Universitesi 6grencilerinin siit tiiketim aliskanliklar1 ve beslenme
bilingleri tlizerine yapilan bir arastirmada &grencilerin % 53,09’unun siit fiyatlarini uygun, %
43,36’s1min pahali, % 1,76’simin ucuz buldugu ve % 1,79’unun fiyatlar hakkinda fikir belirtmedigi
belirlenmistir (Karagdzlii ve ark., 2005; Ozel, 2008). Siit ve siit iiriinii tiiketicilerine, siit ve siit iiriinii
fiyatlarin1 belirlemede hangi mekanizmanin daha etkili oldugu sorusu yonetilmistir. Buna gore
aragtirma bolgesindeki siit ve siit lirlinii tiiketicilerinin % 10’u siit ve siit tirlinleri tireticileri, % 32’si
aracilar, % 18’1 devlet, % 33’1 birkag biiylik firma, % 2’si ise kooperatifler cevabini vermistir (Sekil
1).

11



COMU Zir. Fak. Derg. (COMU . Agric. Fac.)
2016: 4 (2): 7-13

Cizelge 8. Arastirma bolgesindeki tiiketicilerin siit ve siit iiriinleri tiiketim miktarlar1 ve siit ve stit {irlinleri i¢in
yaptiklar: harcamalara ait tanimlayici istatistikler

s A A Tiiketici
Titketici Ozellikleri Ortalama S;Tonn?:” EnKiiciik  EnBiiyiik  sayisi (N)
Deneklerin Tiikettigi Giinliik Siit _
Miktar1 (Su bardagi=0,2 It) 0.68 102 0,007 5 N=166
Aylik Eve Alinan Siit Miktar (It) 16,86 11,44 1 60 N=166
Aylik Kisi Bagina Diisen Siit Miktar1 (It) 5,54 4,20 0,5 28 N=166
Aylik Eve Alinan Yogurt Miktar: 1451 854 1 40 N=162
(kg) ' ' B
Aylik Kisi Basina Diisen Yogurt Miktari
(kg) 4,76 3,24 0,50 20 N=162
Aylik Eve Alinan Peynir Miktari 585 4.26 04 20 N=164
(kg) 1 il il -
Aylik Kisi Basina Diisen Peynir Miktar:

(kg) 1,96 1,54 0,29 8 N=164
Aylik Eve Alinan Tereyag: -
Miktar1 (kg) 1,94 2,12 0,40 12 N=63
Aylik Kisi Basina Diisen Tereyagi -
Miktar: (kg) 0,63 0,81 0,12 6 N=63
f_lralil)enm Aylik Toplam Siit Harcamasi 43.95 34.16 4 200 N=166
Aylik Kisi Basina Diisen Siit Harcamasi 1426 1115 167 64 N=166
(TL) , ; ;

Hanenin Ayhk Toplam Siit Uriinii 12150 70.98 20 400 N=165*
Harcamasi (TL) ) ' '

Aylik Kisi Basina Diisen Siit Uriinii 42,75 34.16 4 280 N=165*
Harcamasi (TL)

*Siit iiriinii tiiketen 161 kisi vardir fakat hane harcamalar1 soruldugundan bu say: burada 165°e yiikselmistir.

Cizelge 9. Arastirma bdlgesindeki siit ve siit iirtinleri tiiketicilerinin siit ve siit irlinleri fiyatlar1 konusundaki
diisiinceleri

Cok Pahah Pahah Normal Ucuz Cok Ucuz Olcek
(5) 4) 3) ) 1) Ortalamasi
Siit fiyatlar: 13 50 66 27 10 3,17
Sit Uriinleri 53 84 37 19 3 3,63
Fiyatlan
Fikrim Yok Ureticiler

Kooperatifler

2% 5% %10
0

Birkag Buylk Firma |
33% Aracilar
32%
Devlet
18%

Sekil 1. Arastirma bolgesindeki tiiketicilerin siit ve siit {irlinleri fiyatlari {izerinde etkili mekanizma hakkindaki
diistinceleri (%)
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Sonuc ve Oneriler

Tirkiye siit iiretim miktar1 agisindan oncii llkeler arasinda yer almasina ragmen, 6zellikle
igme siitll tiikketiminde birgcok gelismis tlilkenin gerisinde kalmaktadir. Bunun temel sebebi olarak siit
tilketim aligkanliginin edinilmemis olmas1 gosterilebilir. Diizenli siit tiiketme aligkanlig1 olan bireyler
ise son donemde meydana gelen fiyat artislarindan olumsuz etkilenmektedir. Arastirma bolgesi,
Tiirkiye’de siit iiretim miktar1 agisindan dnemli bir bolgedir. TR22 Giiney Marmara Bolgesindeki siit
tilketim miktar1 Tiirkiye ortalamasinin iizerinde kalmaktadir. Buna ragmen, arastirma bolgesindeki siit
tiketim diizeyi gelismis, AB {ilkelerindeki tiiketim diizeyine erisememistir. Arastirma bdlgesinde
diizenli olarak her giin siit icen tiiketicilerin orami yalnizca % 16’dir. Tiiketicilerin biiyiik bir
¢ogunlugunun her giin siit igme aligkanligi bulunmamaktadir. Aragtirma bolgesindeki tiiketicilerin
biiyiik bir cogunlugu yalnizca inek siitii tiikketmektedir. Arastirma bolgesinde siit elde etmek amaci ile
kiiciikbas hayvan yetistiriciligi oldukca yaygin olmasina ragmen, tiiketicilerin biiyiik bir ¢ogunlugu
koyun ve kegi siitii icme alisgkanligina sahip degildir.

Gelismis tlkelerin beslenme diizenleri incelendiginde protein agirlikli beslendikleri
gorlilmektedir. Siit tiiketim aligkanligi ise c¢ocukken edinilmelidir. Bu nedenle okul siitii gibi
kampanyalar énemli goriilmektedir. Sivil Toplum Orgiitleri, Kamu Kurumlar1 ve Universiteler bir
araya gelerek siit tiiketimini arttirmaya yonelik faaliyetler diizenlemelidir. Siit ve siit tiriinii tiiketmenin
faydalar1 konusunda egitimler verilmesi etkili olabilecek bir yontemdir.

Ayrica siit ve siit tirlinleri tiiketimi tizerinde etkili olan faktorlerden biri fiyattir. Bu nedenle,
siit ve siit Uriinleri fiyatlar1 her kesimden talep edilebilecek diizeyde tutulmalidir. Arastirma
bolgesindeki tliketicilere gore, yiiksek siit ve siit Uriinii fiyatlarindan genellikle birkag biiyiik firma ve
aracilar sorumlu tutulmaktadir. Uygulanacak basarili kooperatif modelleri ile siit iireticisinin eline
gecen gelir arttirilirken, tiiketicilerin de uygun fiyata siit ve siit iiriinlerine erisimi saglanmalidir.
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